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En este juego se presenta el “Plato saludable” o “Plato de Harvard”. Se trata de un recurso que sirve como guia

visual para preparar un plato de comida variada que combina diferentes alimentos de una manera sana y
equilibrada. Consiste en llenar la mitad del plato con verduras y frutas y la otra mitad de cereales y proteinas
saludables. Por ultimo, como fuente de grasa se recomienda el aceite de oliva, y agua para beber.

A través de diferentes pruebas, las personas participantes deberan conseguir varios grupos de alimentos y una
combinacién numérica para superar la prueba final.

Se podra jugar desde cualquier dispositivo conectado a internet (pc, movil, tableta,...) pinchando en este enlace
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Objetivos

- Evidenciar la relacion entre la alimentacidn y el cambio climatico.

- Promover un estilo de dieta saludable y sostenible.

- Fomentar el pequefio comercio y defender la economia local.

- Impulsar los productos locales.

- Incrementar el consumo de alimentos de temporada y no envasados.

- Promover el consumo de alimentos de baja huella hidrica y de carbono.

- Reducir el desperdicio alimentario.
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- Habitos saludables en la alimentacion.

- Alimentos kilométricos contra alimentos de proximidad.

- Alimentos de temporada.

- Huella hidrica y de carbono asociadas a la produccién, procesado y trasporte de alimentos.

- Desperdicio alimentario y emisiones de gases de efecto invernadero.

Ambitosde experiencia Areasde conocimiento Materias

- Ciencias de la Naturaleza (primaria). Biologia y Geologia (secundaria).
- Ciencias sociales (primaria). Geografia e Historia (secundaria).

- Matematicas.

- Lengua castellana y Literatura.

- Valores sociales y civicos (primaria). Valores éticos (secundaria).

- Cultura cientifica.

Contribuciénde la actividadal desarrollode lascompetenciashasicas

- Comunicacién lingtistica.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
- Competencia digital.

- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Loque necesitamogpersonastiempo, material, espacios...)

EspaciosSe puede realizar en un aula dividiendo al alumnado en pequefios grupos o con el grupo entero, o cada

alumna/o en su casa.
Tiempa recomendable una sesion de unos 45-50 min.

Materiales

ADispositivo conectado a internet (pc, mévil, tableta,...).
AProyector o pizarra electrénica (si se hace con todo el aula).

Alapices y papel.

Pasoa paso(metodologia,tiempo, material,e s paci os ..

Paso 1Es recomendable realizar una introduccién sobre la tematica. De manera dialogada, mediante preguntas,
se puede introducir el concepto de alimentacidn saludable y sostenible, asi como la relacion entre la salud humana
y la medioambiental.

Paso2. Para jugar hay que pinchar en este enlaceo escribir la siguiente direccion en la barra del navegador:

https://view.genial.ly/60993d45fb7d850d9c7b6722/interactigententun-planetasancempiezaentu-plato

El juego puede realizarse con toda una clase si una persona dinamiza la sesién. También puede ser una actividad
para que el alumnado realice en casa como tarea.

Hay que superar unapruebapor cadagrupo de alimentos (verduras, frutas, hidratos, proteinas, agua y aceite). En
total son 6 pruebas.
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Al superar cada prueba se muestra un nimerode ODSEstos nimeros son necesarios pargara abrirel candado
donde se guarda el libro de recetas sostenibles. También se indica el orden en el que se introduce cada digito.

En cada prueba se obtiene también una lista de ingredientesque se pueden usar para escribir la receta al final.

El juego finaliza después de que cada participante escribaunarecetasostenibleusando los alimentos que se han
ido ganando a lo largo del desarrollo del juego.

Evaluacion

- Durante la sesion: observar el grado de participacién, la implicacion e interés por los conceptos presentados.

- Al finalizar la sesidn: Valorar el resultado, el nUmero y la calidad de las recetas presentadas por el alumnado.

Bibliografia

- Educar Hoy por un Madrid Sostenible.

- Blog STARS Madrid.

- Food Wave. Ayto. Madrid.

- Food Wave. UE.

- Proyecto “Alimentando el cambio” de la cooperativa Garua.

- Hannah Ritchie (2020) "Environmental impacts of food production". QurWorldinData.org.

- ¢Cuanta agua se necesita para producir 1kg de comida?

Anexos

AnexoA. Guia de resolucion del juego “Un planeta sano empieza en tu plato”.

Elaboradopor

Equipo técnico Educar hoy por un Madrid mas Sostenible.
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Anexo A. Guia de resolucion del juego “Un planeta sano empieza en tu plato”

JUEGMNLINE;jUn Planetasanoempiezaen tu plato!

Se podra jugar desde cualquier dispositivo conectado a internet (pc, movil, tablet,...) pinchandoen esteenlace

Este juego presenta de manera divertidael* Pl at o s al udabl e” Searata'd®udn atuso qdeairveld@mio guia visdal para preparar un plato de comida
variada que combina diferentes alimentos de una manera mas sana y equilibrada. Consiste en llenar la mitad del plato con coloridas verduras y frutas y la otra mitad de
cereales y proteinas saludables. Por ultimo, como fuente de grasa se recomienda el aceite de oliva, y de beber, agua.

MADRID

OBJETIVO:
Conseguitodos losalimentosdel "Plato saludable"(Verduras, frutas, hidratos, proteinas, agua y aceite) y escribirunarecetasostenible

INSTRUCCIONBSJUEGO:

- Hay que superar una prueba por cada grupo de alimentos. En total son 6 pruebas

- Al superar cadapruebase muestraun nimero de ODS.Estos nimeros son necesarios para para abrir el candadodonde se guarda el libro de recetas sostenibles. También
se indica el orden en elque se introduceen elcandado Se recomienda lapiz y cuaderno para apuntar los nimeros y su orden.

- Encada prueba se obtiene, ademas de un nimero de ODS, unalista de ingredientesque se pueden usar para escribir la receta al final.

- Entodo momento es posible regresar a la pantalla principal.
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- Esta recomendado para los ultimos cursos de primaria y el primer ciclo de secundaria. Sin embargo, con edades menores se puede jugar con la ayuda de una persona
adulta. Para edades mayores, supone una buena herramienta para introducir curricularmente la sostenibilidad alimentaria.

A continuacion, se describen con detalle algunas pantallas de las que consta el juego.

MENUPRINCIPAL

Esta es la pantalla principal. Desde aqui se accede a todas las pruebas. Las personas participantes
podran volver a esta pantalla desde todas las demas, lo que en ocasiones sera necesario.

Para ir a cada prueba se debe pinchar en el nombre del grupo de alimentos que se quiere visitar.
No existe ningun orden fijo, sin embargo, para abrir el candado hay que introducir los nimeros en
un orden determinado. Este orden es: Verduras, hidratos, frutas, proteinas, aceite y agua.

ARMARIGCANDADO:

Al pulsar el botén FINALse accede a esta sala. Aqui se ha de introducir la combinaciéon del
candado. Esta combinacion es 3111513126Al introducir los nimeros de manera correcta, aparece
una recompensa en la que pulsar. Si no aparece es que no se ha introducido el nimero de manera
correcta. Cada numero se muestra al superar las diferentes pruebas a través de un ODS También
se indica el orden en el que se deben introducir.

El armario esta cerrado e el El armario esta cerrado
por un candado. B por un candado.

(Has conseguido la »’ 2 ¥ (Has conseguido la
combinacién para abrirlo? A \ combinacién para abrirlo?

abierto

14243
aagag
74849
03

LIBRA@ERECETA

@ Educar hoy por un Madrid mas sostenisle ‘
cecec (P

MADRID



Educar hoy por un Madrid mas sostenible - FICHA ACTIVIDAD
S SN L N EeaSSSEREEES S ’ oo

JUEGO VIRTUAL: UN PLANETA SANO EMPIEZA EN TU PLATO - Pég. 0 de 12

Al abrir el candado aparece el Libro de recetas. Hay que pulsar en “Escribir una receta”. Se muestra la lista completa de alimentos que se han conseguido a lo largo del
juego. Estos ingredientes son orientativos, las recetas pueden tener otros ingredientes diferentes. Al pulsar en “CONTINUAR” se accede a un cuestionario en el que se
puede ESCRIBIR UNA RECETA. Si se continua, finalmente se recomienda visitar la exposicion “Alimentaciéon y Cambio climatico”
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Conceptodra-
Pantalla bajados Prueba ODS
9 Alimentos de | Arrastrar la lupa y encontrar las pistas escondidas.
VERDURAS temporada Son 3 rondas correspondientes a verduras de 3 estaciones di-

ferentes: Ronda 1- Verano; Ronda 2- Otofio; Ronda 3- In-
vierno. En cada ronda hay entre 4 y 5 pistas.

Para encontrar las pistas hay que hacer clic sobre la lupa 'y
mantener pulsado para arrastrar sobre la pantalla negra. Al
pasar encima de una pista es necesario hacer clic encima para

SaLup

leerla. Cada pista es una fruta o verdura de la temporada co- Y BiERESIAR
rrespondiente. \ [\
En cada pista hay 15 segundos para encontrarla. Una vez per-

dida sera necesario avanzar pulsando en la flecha del margen
derecho de la pantalla.

Al terminar cada ronda se pregunta por la temporada corres-
pondiente.

*Alfinal deldocumentosemuestrala situaciénexactade
cadapista.
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HIDRATOS

9 Alimentos de
cercania

9 Pequeiio co-
mercio

Descubrir al intruso. Se muestran 3 personajes de los cuales
uno esta mintiendo. Al hacer clic en la afirmacién falsa o en el
personaje se avanza a la siguiente pregunta.

FRUTAS

pretaetd
e

L AT
LW

| g

-

9 Frutasdetem-
porada

Para pasar esta prueba hay que encontrar la fruta que no co-
rresponde a la temporada en la lista y pinchar sobre ella en |a
"bandeja”. Solo hay 1 fruta errénea escondida. Cuando se
hace clic en la fruta escondida se consigue una palabra nece-
saria al final de la prueba. Solo hay 15 segundos para encon-
trar la fruta escondida. Después, hay que avanzar pulsando la
flecha. Si se pierde alguna pista, es posible volver a intentarlo
cuando se llega al final.

Por ultimo, hay que rellenar el refran:

La primavera, que cante o que llore, no viene nuncklsi
RES$hi veranosin CALORE 8i otofio sinRACIMO i invierno
sinNIEVESi frios.

Al pulsar en validar se mostrara si la respuesta es correcta. Si
es errénea se puede volver a empezar la prueba o borrar las
palabras e intentarlo de nuevo.

Y71

MADRID

@ Educar hoy por un Madrid més sostenisle M
. & 5]
¢CeCec




Educar hoy por un Madrid mas sostenible - FICHA ACTIVIDAD
N N SRR /7 IODET N ST R e S

JUEGO VIRTUAL: UN PLANETA SANO EMPIEZA EN TU PLATO - Pig. 9 de 12

PROTEINAS

9 Huelladecar-
bono de los
alimentos

En esta prueba se muestra una grafica que representa la emi-
sion de gases de efecto invernadero al producir un kg de dife-
rentes fuentes de proteina.

El objetivo es arrastrar los alimentos de la parte inferior a la
casilla que corresponda.

La ternera en el cuadrado morado, el pollo en el rosa, los hue-
vos en el verde, pescado al azul y legumbres al amarillo.

Una vez colocados en su lugar correspondiente aparece un
botdn para continuar.

1

ACCION
POR (L CLING

4

ACEITE

00

COLOCA LOS SIMBOLOS QUE FALTAN EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE. NO SE PUEDE
REPETIR EL MISMO SIMBOLO EN UNA COLUMNA NI EN UNA FILA

i Despilfarro
alimentario

En esta prueba hay que completar un sudoku.

Cada estrategia contra el despilfarro alimentario es un nu-
mero. Se han de arrastrar los iconos al lugar correspondiente.
No se puede repetir el mismo icono en una fila o columna.
Ademds, cada icono se ha de colocar en un hueco de su
mismo color.

La combinacidn correcta es la que se muestra en la imagen.

1

PRODUCCIK
§ CONSUNY
RESPONSABLES

QO
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AGUA

Pica ¢l video y responde
correctaments

9 Huella hidrica
de los alimen-
tos

En esta prueba se muestra un video de 3:32 minutos en el que
se pone de manifiesto el agua utilizada para la produccion de
un kilogramo de varios alimentos. Al final del video hay que
responder a una pregunta con 3 opciones sobre qué tres ali-
mentos tienen mayor huella hidrica. La respuesta correcta es
Chocolate/Ternera/Cerdo

AGUA TIMPIA
Y SKNEAMIENTO

v

DESPEDIDA
Al finalizar se muestra la siguiente pantalla.

ﬁ Desde el programa Educar Hoy por
i

§ Un Madrid mas Sostenible te

:  recordamos que...

3 iUn planeta sano empieza en
1
! tu plato!

5 Asi que: jBuen provecho!
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LOCALIZACICBXACTDELASPISTA®DELAPRUEBAERDURAS

RONDAL/ Verano.Pistasl-5

PRIMERA PISTA 4 SEGUNDA PISTA TERCERA PISTA CUARTA PISTA

Tomate Sandia Melocoton Lechuga

ULTIMA PISTA

Berenjena

RONDZA/ Otofio. Pistasl-4

s ° a %
PRIMERA PISTA SEGUNDA PISTA TERCERA PISTA ULTIMA PISTA

Calabaza Lombarda Zanahoria Manzana
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Brocoli Naranja

Coliflor

Espinacas

Puerro
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