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Enfermería de bicis: 
Taller permanente de puesta a punto de la bicicleta 

 

La importancia de fomentar los desplazamientos activos al centro educativo 
 
Los desplazamientos en bici, en patinete… al centro educativo son divertidos, porque a este ritmo 
se aprecian mejor las cosas (que no se pueden apreciar mientras se circula en un vehículo 
motorizado), se escuchan los sonidos del barrio, se puede ver a los amigos y vecinos. Las personas 
sienten que están conectadas con su entorno y pueden disfrutar de la compañía de los demás. 
 
Los desplazamientos  en bici o en patinete son una actividad saludable, que incorpora el ejercicio 
físico de una forma natural y cotidiana, y que puede ser útil en la prevención de un problema en 
aumento: la obesidad infantil y juvenil. 
 
Con los desplazamientos en bici ahorramos dinero y tiempo en transporte y evitamos la 
congestión del tráfico motorizado 
 
 

Propuesta 1 
 

Si queremos promover el uso de la 
bicicleta, debemos propiciar y motivar 
para el cuidado y mantenimiento de la 
misma. El centro puede poner a 
disposición de la comunidad educativa un 
“Taller permanente de bicis” con las 
herramientas necesarias y el lugar 
adecuado para poder realizar la puesta a 
punto y reparación de pequeñas averías. 
Las reparaciones más habituales de la 
bicicleta son pinchazos, cambio del cable 
de freno, reglaje de manillar, dirección... 
El mantenimiento de la bicicleta consiste 
en limpieza, engrase, aceitado, presión de 
los neumáticos, estado de los frenos y los 
neumáticos. 

 
En el anexo se proponen algunas de las herramientas necesarias para poner en marcha esta 
“Enfermería de bicis”. 
 
Este taller también podría nutrirse con recambios (cámaras, cubiertas, cable de freno y de cambios) 
y piezas sueltas (pedales, bielas, sillines) para hacer prácticas y reparaciones. Las piezas sueltas 



Educar hoy por un Madrid más sostenible 
Proyectos de educación ambiental para centros educativos 
 

 

podrían proceder de bicicletas desechadas y/o en desuso, cedidas por familias de la comunidad 
educativa, por antiguos docentes o alumnos, etc. Además deberá contar con material para la 
limpieza de la bicicleta: telas viejas y pequeños cepillos. 
 
 

Propuesta 2 

Este espacio y sus herramientas  pueden ser utilizados también para realizar varias de las sesiones 
de una posible unidad didáctica dedicada a la bicicleta, que podría denominarse “Conozco y 
mantengo la bici”. 
 
 

Recursos educativos 

- Con bici al cole. Proyecto pedagógico para Primaria: 
http://conbicialcole.conbici.org/pdfs/proyectopedagogico.pdf  

- Con bici al Instituto. Proyecto pedagógico para Secundaria: 
http://www.laciudaddelasbicis.com/documentos/recursos/documentos/conBiciAlInstituto.
ProyectoPedagogicoParaSecundaria2009BACC.pdf  
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Anexo 
 
 
 
 


