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Enfermeria de bicis:
Taller permanente de puesta a punto de la bicicleta

Los desplazamientos en bici, en patinete... al centro educativo son divertidos, porque a este ritmo
se aprecian mejor las cosas (que no se pueden apreciar mientras se circula en un vehiculo
motorizado), se escuchan los sonidos del barrio, se puede ver a los amigos y vecinos. Las personas
sienten que estan conectadas con su entorno y pueden disfrutar de la compaiiia de los demas.

Los desplazamientos en bici o en patinete son una actividad saludable, que incorpora el ejercicio
fisico de una forma natural y cotidiana, y que puede ser util en la prevencién de un problema en
aumento: la obesidad infantil y juvenil.

Con los desplazamientos en bici ahorramos dinero y tiempo en transporte y evitamos la
congestion del trafico motorizado

Si queremos promover el uso de Ia
bicicleta, debemos propiciar y motivar
para el cuidado y mantenimiento de la
misma. El centro puede poner a
disposicion de la comunidad educativa un
“Taller permanente de bicis” con las
herramientas necesarias y el lugar
adecuado para poder realizar la puesta a
punto y reparacion de pequefias averias.
Las reparaciones mds habituales de la
bicicleta son pinchazos, cambio del cable
de freno, reglaje de manillar, direccidn...
El mantenimiento de la bicicleta consiste
en limpieza, engrase, aceitado, presion de
los neumaticos, estado de los frenos y los
neumaticos.

En el anexo se proponen algunas de las herramientas necesarias para poner en marcha esta
“Enfermeria de bicis”.

Este taller también podria nutrirse con recambios (cdmaras, cubiertas, cable de freno y de cambios)
y piezas sueltas (pedales, bielas, sillines) para hacer practicas y reparaciones. Las piezas sueltas
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podrian proceder de bicicletas desechadas y/o en desuso, cedidas por familias de la comunidad
educativa, por antiguos docentes o alumnos, etc. Ademas deberd contar con material para la
limpieza de la bicicleta: telas viejas y pequefios cepillos.

Este espacio y sus herramientas pueden ser utilizados también para realizar varias de las sesiones
de una posible unidad didactica dedicada a la bicicleta, que podria denominarse “Conozco y
mantengo la bici”.

- Con bici al cole. Proyecto pedagdgico para Primaria:
http://conbicialcole.conbici.org/pdfs/proyectopedagogico.pdf

- Con bici al Instituto. Proyecto pedagdgico para Secundaria:
http://www.laciudaddelasbicis.com/documentos/recursos/documentos/conBiciAllnstituto.
ProyectoPedagogicoParaSecundaria2009BACC.pdf
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KIT reparacitn bicis
Imagen ud| Elemento Deseripcé
Bomba inflado ) .
.I 1 manusl de pie Inflador de pie con manémetro incorporade

e Kit reparacicn
}ﬁ"ﬁ-‘f 1 : r h = Parches, lja, disolucion, desmontadores
“fﬂ pinchazos

Contenidos: Puntas Philips y planas. Kit de reparacion.
Extractor de pifidn. Destornillador pequefio. Llave de boca
E10 mm. Desmontacoronas con cadena. Liave direocidn.

Maleti
1 h . :'I:.E Llawe dé conos. Extractor de biela. Uave dié radios. Llavas
FramiE Allen. Llave pedalier. Liave pedal. Llave cartucha de
pedalier. Desmontacadenas. Llave de tuerncas ajustable.
Llawe bizla hexagonal. Desmontacubiertas. Lave hexagonal.
1 Grasa Bote de graca blancs, especial de montaje y engrase
1 Mosite ositera lubrificante, apto para cualquier condician
lubricante metearalogica.
1 Cérnara 26 Carnara para MTR

Caballete de reparacion plegable apto para cualguier tipo def

1 |Patro de trabaj
= e bicicleta, altura regulable
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